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Cine iubeste pe Domnul, acela isi aduce
aminte intotdeauna de El, iar aduce-
rea-aminte de Dumnezeu naste rugdciunea.
Dar, dacd nu-ti vei aduce aminte, atunci nu
te vei mai ruga, iar fdrd rugdciune sufletul
nu va rdmdne in dragostea lui Dumnezeu,
cdci prin rugdciune vine harul Duhului Sfant.
Prin rugdciune se pdzeste omul de pdcat,
fiindcd, rugandu-se, mintea e ocupatd de
Dumnezeu si cu duh smerit std inaintea Fetei
Domnului, pe Care-L cunoaste sufletul ce

se roagd.



Sufletul care iubeste pe Domnul nu poate
sd nu se roage, cdci este atras spre El prin
harul pe care l-a cunoscut in rugdciune.

*

Pentru rugdciune ne sunt date bisericile;
in biserici slujbele se sdvdrsesc dupd cdrti.
Dacd biserica si cdrtile nu le ai totdeauna cu
tine, rugdciunea lduntricd insd e oricand si
oriunde cu tine. In biserici se savdrsesc dum-
nezeiestile slujbe si viaza Duhul Sfant, dar
ceamai bund bisericd a lui Dumnezeu e sufle-
tul, si pentru cine se roagd in sufletul sdu,
pentru acela lumea intreagd se face bisericd;
dar aceasta nu este pentru toti.

*k
Dar dacd cineva se roagd Domnului si se

gandeste la altceva, rugdciunea unuia ca
acesta Domnul n-o ascultd.



Dacd mintea ta vrea sd se roage in inimd si
nu podte, atunci rosteste rugdciunea cu bu-
zele si tine-ti mintea in cuvintele rugdciunii,
cum spune Scara. Cu timpul Domnul iti va da
rugdciunea inimii fdrd gdnduri si te vei ruga
cu usurintd.

*

Domnul ne-a dat porunca de a iubi pe
Dumnezeu din toatd inima, din tot cugetul si
din tot sufletul. Dar cum poti sd-L iubesti fird
sd te rogi? De aceea, mintea si inima omului
trebuie sd fie intotdeauna libere pentru
rugdciune.

In mila Sa Domnul ne iubeste si ne dd sd
vorbim cu El prin rugdciune, sd ne cdim si
sd-I multumim.

Toti sfintii s-au rugat mult si indeamnd si
pe altii la rugdciune. Rugdciunea este cel mai
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bun lucru pentru suflet. Prin rugdciune se
ajunge la Dumnezeu; prin rugdciune dobdndim
smerenie, rdbdare si tot lucrul bun.



B ucurd, Doamne, cu venirea Sfantului
Tau Duh tot sufletul cel intristat,
Fa, Doamne, ca tofi oamenii care se roaga
Tie sd cunoasca pe Duhul Sfant.

Sufletul meu tanjeste dupd Domnul si
cu lacrimi 1l caut. Cum as putea si nu Te
caut? Tu m-ai gasit mai intai si mi-ai dat
desfatarea Sfantului Tdu Duh, si sufletul
meu Te-a iubit.

Tu vezi, Doamne, Intristarea mea si
lacrimile... Dacd nu m-ai fi atras prin iu-
birea Ta, nu Te-as cduta asa cum Te caut.
Dar Duhul Tau mi-a dat s3 Te cunosc si



sufletul meu se bucura cd Tu esti Dumne-
zeul si Domnul meu si pana la lacrimi
tanjesc dupa Tine.

Sufletul meu tanjeste dupa Dumnezeu
si Il cautd cu lacrimi.

Milostive Doamne, Tu vezi caderea si
Intristarea mea, dar cu smerenie cer mila
Ta: revarsd asupra mea, a pacitosului,
harul Sfantului Tau Duh. Amintirea lui
atrage mintea sa gaseascd iarasi milosti-
virea Ta.

Doamne, di-mi duhul smereniei Tale,
ca sd nu pierd harul Tau si sd nu plang in
hohote dupa el, asa cum plangea Adam
dupa rai si dupa Dumnezeu.

&
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Iubitorule de oameni, Doamne, cum n-ai
uitat pe robul Tau pacatos, ci cu milos-
tivire Te-ai uitat la mine din slava Ta siin
chip neinteles mi Te-ai ardtat mie?

Te-am supdrat si intristat totdeauna,
dar Tu, Doamne, pentru o mic3 schimbare
mi-ai dat sd cunosc marea Ta milostivire
si nemasurata Ta bunitate.

Privirea Ta linistitd si bland3 a atras
sufletul meu.

Ce sd-Ti dau In schimb, Doamne, sau
ce lauda sa-Ti cant?

Tu dai harul Tau, ca sufletul si se
aprindd neincetat de iubire si sd nu
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cunoascd odihnd nici ziua, nici noaptea
de la iubirea lui Dumnezeu.

Amintirea Ta incdlzeste sufletul meu;
nicdieri pe pdmant el nu-si gaseste odihna
afard de Tine. De aceea Te caut cu lacrimi
si iardsi Te pierd, si iardsi mintea mea
vrea si se desfete de Tine, dar Tu nu-Ti
ardti Fata Ta, pe Care sufletul meu o
doreste ziua si noaptea.

Doamne, dd-mi s Te iubesc numai pe
Tine.

Tu m-ai zidit, Tu m-ai luminat prin
Sfantul Botez, Tu mi-ai iertat pacatele si
mi-ai dat impdrtasirea Preacuratului Tau
Trup si SAnge; dd-mi si puterea de-a
ramane totdeauna intru Tine.

Doamne, di-ne pocdinta lui Adam si
sfanta Ta smerenie.
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oamne, cat de mult 1l iubesti Tu
Dpe om!

Milostive Doamne, da harul Tau tutu-
ror popoarelor pamantului ca ele s3 Te
cunoasca pe Tine, caci fard Duhul T4u Cel
Sfant omul nu poate s Te cunoasca si sd
inteleagd iubirea Ta.

Doamne, trimite peste noi pe Duhul
Tau Cel Sfant, cici Tu si toate ale Tale se
cunosc numai prin Sfantul Duh pe Care
L-ai dat la inceput lui Adam, apoi sfintilor

proroci si pe urma crestinilor.
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